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Geachte lezer,

Tijdens dit zonnige voorjaar hoop ik u te
interesseren voor de nieuwe editie van Epilepsie,
periodiek voor professionals. De redactie is trots op
wederom een actuele en informatieve invulling
van ons blad. Neem het mee naar een heerlijk
plekje in de tuin of op het balkon, kop koffie
erbij en u bent zo bijgelezen over de laatste
ontwikkelingen.

In deze editie vindt u een uitgebreid verslag
van Update@Kempenhaeghe, het klinisch-
wetenschappelijk symposium dat op 28 maart
jl. plaatsvond. De deelnemers werden geinfor-
meerd over nieuwe ontwikkelingen op het
gebied van epilepsie en slaapgeneeskunde. Zeer
relevant, gezien de technologische innovaties
en de meer en meer geindividualiseerde behan-
delingsstrategieén. Onder andere de ervaringen
met diagnostiek en behandeling door middel
van 7-Tesla-MRI, stereo-EEG en transcraniéle
magnetische stimulatie werden gedeeld. Ook
onderzoek op een ‘brain-on-a-chip’, precisie-
therapie en N-of-1-trials werden gepresenteerd.
De meerwaarde van 7-Tesla-MRI bij de diagnos-
tiek van focale epilepsie wordt elders in deze
editie uitgebreider beschreven. Er was ook
aandacht voor de steeds belangrijkere rol van
kunstmatige intelligentie bij aanvalsdetectie.
Al wordt steeds verder ontwiklkeld en de moge-
lijkheden voor toepassingen in de zorg en de
diagnostiek van patiénten met epilepsie nemen
zeer snel toe. Deze ontwikkelingen worden ook
op een rij gezet in het artikel over Al-taalmodel-
len. En hoe bruikbaar is software voor automa-
tische EEG-analyses? Drie verschillende soft-
warepakketten worden uitgebreid besproken in
deze editie.

Het Jaarverslag 2024 van de Liga vindt u ook in
dit nummer van Epilepsie. In 2024 heeft de
Liga weer belangrijke stappen gezet in het ver-
beteren van zorg en onderzoek rond epilepsie.
Zo is de Nederlandse richtlijn Epilepsie geactu-
aliseerd, werden adviezen geformuleerd voor
Zorginstituut Nederland, en wetenschappelijke
en scholingsbijeenkomsten georganiseerd.

Tot slot in deze editie een artikel met de resul-
taten van zes diepte-interviews met personen
met een lichte verstandelijke beperking en
therapieresistente epilepsie. Hoe ervaren zij
hun kwaliteit van leven en wat vinden zij hier-
in belangrijk?

Renske Oegema, klinisch geneticus, UMC Utrecht
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